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Epigrafe

Hideco Watabe, uma professora marcante que tive na AACD
no final dos anos 70, disse-me anos mais tarde em uma
correspondéncia:

“Lutar pelos deficientes fisicos € um sonho. Acredito
que o melhor caminho sera a educacdo do nosso
povo quanto a saude, o esclarecimento aos futuros
pais da necessidade de maiores conhecimentos
quanto a concepgao, nascimento e criacao do novo
ser, obrigando-os a se prepararem conscientemente
para a nova funcao: a de PAIS!”



DIGAMOS CRIANCAS OU PESSOAS

COM DEFICIENCIA

Durante a leitura dos trechos da Declaragao de Salamanca,
aparecerao expressdes como “pessoas portadoras de
deficiéncia” e, por se tratar de um documento oficial, ndo pude
altera-las. Quero, contudo, destacar que aqui no Brasil essa
expressao ndo é mais usada, pois se entende que a pessoa com
deficiéncia ndo estd portando nada. Neste livro, como em
outros tantos trabalhos meus, usarei o termo mais aceitavel em
lingua portuguesa. Segundo os movimentos mundiais, incluindo
o Brasil, apds amplos debates o nome pelo qual essas pessoas
desejam ser chamadas é “pessoas com deficiéncia”, isso em
todos os idiomas. Esse termo foi adotado como sendo o correto
pela “Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude”- CIF, que é da Organizacdo Mundial de
Saude de 2003, Anexo V da edicdo brasileira. Em seguida, foi
incorporado ao texto da “Convencdo Internacional para
Protecao e Promocao dos Direitos e Dignidade das Pessoas com
Deficiéncia”, aprovada pela Assembleia Geral da ONU em 2005
e promulgada posteriormente pela Lei Nacional de todos os

- Paises-Membros. Desta forma, onde estiver escrito “pessoas

- portadoras de deficiéncia” ou, até mesmo, “portadores de
deficiéncia”, singular ou plural, devera ser entendido
“pessoa(s) com deficiéncia”.




Prefacio

Receber o convite do amigo e mestre Dr. Emilio
Figueira para prefaciar sua obra sobre Inclusao Escolar no
contexto do dialogo familiar pode ser de fato uma grande
honra para qualquer pessoa, mas para mim foi muito mais
do que um indescritivel privilégio. Foi também grande desafio
e agradavel novidade em minha vida, pois € o primeiro
convite que recebo para este tipo de redagcao, nao poderia
deixar mencionar meu orgulho e prazer em fazer isso sob o
convite de tao nobre e inspirador escritor.

Aparentemente nao tenho nenhuma deficiéncia
visivel, mas internamente devo ter muito mais necessidades
especiais do que suponho imaginar. Preocupo-me muito
mais com as deficiéncias do carater e da alma do que as do
corpo e da mente. Fico muito mais chocado e assombrado
com as pessoas usurpadoras e manipuladoras do que
propriamente com aquelas que apresentam limitacoes
intelectuais, dos sentidos ou de locomocao. Sao os homens
maus que me assustam, nao os de mobilidade
comprometida.

Lembro que quando crianca, eu era de menor
estatura do que a maioria das criancas da minha faixa etaria.
Sempre era o primeiro da fila por conta de minha pouca
altura. Isso sempre me incomodava. As piadas me



incomodavam. As meninas sempre escolhiam os garotos
mais altos enquanto eu dancava com a vassoura. Isso
sempre me causou transtornos psicologicos e sociais. Por
defesa, compensava minha pouca estatura ocupando
funcoes de lideranca e tirando as melhores notas entre
meus pares educandos.

Meu incomodo foi desfeito no dia em que em uma
reuniao do Lions Clube, onde meu pai era o presidente, um
palestrante doutor, intelectual e tdo baixinho quanto eu era
me disse: “Um homem nao se mede pela sua estatura e sim
pelas suas realizacoes.”

Lendo o livro do estimado amigo e mestre Dr. Emilio
Figueira “Conversando Sobre Inclusdo Escolar com a
Familia” pude nutrirrme de importantes dicas na lida com
todas as pessoas, independentemente se suas limitacoes
sao visiveis ou ndo. Lembrei-me daquele psicoterapico e
emblematico conselho do Dr. Capanema a respeito de meu
tamanho.

Buscar eventual deficiéncia em mim pode acalentar
minha alma sobre o desafio de preludiar esta obra sobre
Inclusao Escolar. Mais importante do que isso: ver o Dr.
Emilio fazer o que faz e escrever o que escreve depois de
superar todos os desafios da academia me faz pensar o
quanto perdemos e deixamos se perder quando nao temos a
informacdao adequada para lidar com pessoas com
deficiéncia, mas de inestimavel grandeza humana e de



notavel relevancia neste caminho do dialogo familiar e
educacional sobre as questoes da inclusao.

As consideracoes do autor nesta obra sobre aspectos
importantes do dialogo familiar no contexto da inclusao
escolar vem preencher grave lacuna na capacitacao e
formacado continuada de professores e, em especial, nos
temas cotidianos que permeiam ou pelo menos deveriam
nortear 0s cursos e palestras em eventos semelhantes a
Escola de Pais.

Dr. Emilio conseguiu com sua escrita fluente
carregada de experiéncias e estudos de casos, porém de
facil compreensao, efetivar o objetivo deste livro. Certamente
alcancara as necessidades dos mais exigentes peritos da
area de Saude e Educacao e até mesmo o entendimento de
pais sem maior conhecimento técnico sobre o assunto.

Recomendo sem reservas a leitura deste livro e
incentivo o dialogo e debates tanto no contexto familiar
quanto escolar e em Escola de Pais sobre as significantes
pontuacgdes oferecidas nesta obra. Excelente! Parabéns!

Prof. Chafic Jbelli
Psicanalista, Psicopedagogo
e Diretor da Unicead






Apresentagado

Superando barreiras, vencendo as
tendéncias que querem nos impedir que
prosseguir

Somos pessoas tendenciosas... Sem perceber, temos
a tendéncia de guardar objetos nas gavetas de nossa mesa
dos quais passamos uma vida sem precisar, o problema
maior € quando essas gavetas nao sao de uma mesa, mas
dos nossos coracoes.

Tendemos, por exemplo, a virar o rosto e fingir que
nao vimos algum conhecido que, por qualquer motivo, nao
estejamos a fim de conversar num determinado momento.

Como se tudo isso fosse pouco, SOMoOS propensos a
armar nossa armadura de manha bem cedo contra
quaisquer desavencas que possam surgir durante o dia e,
mesmo que estas nao sejam tao sérias assim, ao sinal do
primeiro descontentamento nos desarmamos contra alguém
que, mesmo sem querer, conseguiu ativar nossas mais
amargas armaduras.

Em meio a todos esses vicios, aqui entendido como
algo que fazemos mesmo sem pensar direito sobre o porqué,
armazenamos dores, amarguras, ressentimentos e culpas.



A solucao nao é a fuga, a qual pode ser percebida
quando mudamos algum pensamento que quer dialogar
CONOSCO emM meio aos Nossos relacionamentos intrapessoais,
mas um enfrentamento maduro que nos contesta diante de
acoes que podem provocar dores em nés e, também, em
outras pessoas.

Contudo, se o primeiro passo é o enfrentamento, o
segundo pode ser entendido como a prova real dele, ou seja,
0 segundo passo € identificarmos se 0 nosso enfrentamento
resultou em melhoria em nossas maneiras de pensar e agir
diante dos outros, diante daqueles que passam por nos
todos os dias e que, de uma forma ou de outra, fazem parte
de nossas historias ou da histéria do lugar em que vivemos e
estamos.

Pode ser fato que somos tendenciosos a olhar apenas
para as faltas de outras pessoas, principalmente porque
nosso olhar esta viciado por um mundo que preza apenas
aquele que é, apenas em seus padroes, o perfeito, o que
nunca erra, o que nunca falha.

Contudo, sabemos que cada um de ndés somos diferentes
uns dos outros, que cada um de nés temos facilidades e
dificuldades que podem nao ser como as dos outros e,
inclusive, a beleza reside bem nesse ponto, ou seja, nas
nossas diferencas.

A partir desse entendimento, convém aqui convocar,
pessoas que querem ser respeitadas nas suas diferencas e,



como desejam ser respeitadas, sabem que o caminho mais
seguro é respeitar o espaco do outro, de modo que cada
uma das partes seja ouvida, compreendida, ajudada e
integrada uns pelos outros.

Fazendo isso, teremos a certeza que podemos ter
esperanca de uma convivéncia mais pacifica entre as
pessoas, podemos, inclusive, sonhar com o dia em que 0s
telejornais terao que se adequar a divulgar fatos bons, nao
apenas os fatos de sangue que hoje vemos tao bem e
extravagantemente divulgados.

Desta forma, teremos chance de conseguirmos
aprender mais com o outro e, quando olharmos para alguém
com visivel dificuldade, nao a valorizarmos a ponto de
cegarmos nossa capacidade de ver as facilidades que esse
alguém tem, ou seja, enxergar o que ele pode fazer, nao
obstante a qualquer dificuldade que tenha, dado que as
nossas dificuldades nao podem nos impedir de galgarmos os
mais altos escaloes que se desejar alcancar.

Somos pessoas diferentes, mas somos iguais nas nossas
capacidades de enfrentar e vencer quaisquer barreiras.

Erika Souza Bueno
Professora e Revisora de Textos
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COMECANDO A CONVERSAR
SOBRE EDUCACAO INCLUSIVA

Talvez esta seja a primeira duvida dos pais e familia:
0 que é Educacao Inclusiva?

Historicamente, pessoas com deficiéncia ficaram por
muito tempo escondidas do convivio social até que, algumas
décadas atras, nasceu o conceito de integracdo social.
Surgiram, por exemplo, entidades, clubes sociais especiais,
associacoes desportivas e centros de reabilitacao dedicados
a elas. A intencao principal da integracao social era preparar
essas pessoas para ingressarem e conviverem em sociedade
como todos nos.

No ano de 1994, surgiu a “Declaracao de Salamanca
- Principios, Politicas e Praticas em Educagao Especial”,
proclamada na Conferéncia Mundial de Educacao Especial
sobre Necessidades Educacionais Especiais, da qual
veremos alguns trechos nos finais de cada capitulo (veja a
nota abaixo). Esse documento reafirmou o compromisso
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para com a “Educagao para Todos”, reconhecendo a
necessidade de providenciar educacao para pessoas com
necessidades educacionais especiais dentro do sistema
regular de ensino. Assim, um novo conceito ganhou forgas: a
inclusdo escolar e social. Antes, essas pessoas eram
habilitadas ou reabilitadas para fazer todas as coisas que as
demais por meio da integracao social e passavam a conviver
conosco em sociedade. Agora, na inclusdo escolar e social,
as iniciativas sao nossas. Somos nds que estamos nos
preparando, criando caminhos e permitindo que elas
venham conviver conosco. Por este motivo, cada vez mais
vemos criancas e pessoas com deficiéncia em nossas
escolas, nos espacos de lazeres e em todos os lugares da
vida diaria. Devemos estar preparados para essa
convivéncia, aceitando as diferencas e a individualidade de
cada pessoa, uma vez que o conceito de inclusao mantém
este lema: Todas as pessoas tém o mesmo valor.

A ansiedade como primeiro desafio a ser
vencido pelos pais

Hoje, falamos muito de Inclusao Social ou Escolar, um
novo modelo social que retirou todo aquele carater médico
qgue envolvia questdes referentes as pessoas com
deficiéncia. Enquanto psicologo, tenho notado que os
discursos de varias pessoas que falam em Inclusao Escolar
também esbarram em questdes culturais e/ou até certo
comodismo por parte de algumas pessoas envolvidas. E
muito comum eu receber em meu consultério muitos pais
desorientados, querendo entender o que realmente é essa
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Educacao Inclusiva e como seu filho com deficiéncia pode
participar e ter sucesso nela!

Por outro lado, canso de ouvir professores do ensino
regular dizerem que nao estao preparados para receberem
alunos com deficiéncia. Nao ha maldade nisto, mas certo
estado de ansiedade e, em muitos casos mesmo que seja de
forma inconsciente, um mecanismo de defesa contra algo
desconhecido.

Nossas ansiedades sao uma caracteristica bioldgica
do ser humano, as quais antecedem momentos de perigo
real ou imaginario, marcadas por sensacOes corporais
desagradaveis, tais como uma sensacao de vazio no
estdmago, coracao batendo rapido, medo intenso, aperto no
toérax e transpiracao. Tanto a ansiedade quanto o medo nao
surgem na vida da pessoa por uma escolha, mas vivéncias
interpessoais e problemas na primeira infancia podem ser
importantes causas desses sintomas.

Para a maioria dos professores e para a grande parte
da populacao ainda ha aqueles velhos conceitos culturais
referentes as pessoas com deficiéncia, pois imaginam que a
deficiéncia esta associada ao estado de doenca e/ou que
nao as pessoas com deficiéncia nao se desenvolvem ou
aprendem como as demais. Ora, a aprendizagem e 0
desenvolvimento humano sao individuais e, conforme falarei
mais abaixo, ninguém tem um modelo a seguir.

Diante da Educacado Inclusiva, pais e professores
querem rapidamente encontrar solucdes de como trabalhar
com aquele aluno. A dica é que primeiro o receba e, nos
primeiros dias, conhegcam-se mutuamente, pegando
confianga e o jeito um do outro. Ao mesmo tempo em que for
buscando o maior nimero possivel de informagoes sobre o
aluno e formas de trabalhar com ele, o professor descobrira
naturalmente no dia a dia suas proprias técnicas e
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adaptacoes de atuagao em cada caso. Sera importante que
0s pais também nao se angustiem ou procurem respostas
rapidas da parte da escola.

Afinal, sendo a Educacdao um processo feito por
etapas, por que diante da Inclusao Escolar muitos procuram
respostas rapidas? O reflexo da vida moderna que nos
cobram resultados e que geram nossas ansiedades nao
podem entrar na sala de aula inclusiva. Sao dicas sobre isso
gue veremos nos capitulos a seguir!
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TRECHO DA DECLARACAO DE
SALAMANCA

Nos, os delegados da Conferéncia Mundial de Educacao
Especial, representando 88 governos e 25 organizagdes
internacionais em assembleia aqui em Salamanca, Espanha,
entre 7 e 10 de junho de 1994, reafirmamos o nosso
compromisso para com a Educagao para Todos, reconhecendo
a necessidade e urgéncia do providenciamento de educagao
para as criangas, jovens e adultos com necessidades
educacionais especiais dentro do sistema regular de ensino e
reendossamos a Estrutura de A¢do em Educacao Especial, em
que, pelo espirito de cujas provisoes e recomendagdes, governo
e organizagdes sejam guiados.

Acreditamos e Proclamamos que:

- Toda crianca tem direito fundamental a educacido e deve ser
dada a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de
aprendizagem.

- Toda crianga possui caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sao tnicas.

- Sistemas educacionais deveriam ser designados e programas
educacionais deveriam ser implementados no sentido de se
levar em conta a vasta diversidade de tais caracteristicas e
necessidades.

- Aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter
acesso a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma
Pedagogia centrada na crianca, capaz de satisfazer a tais
necessidades.

- Escolas regulares que possuam tal orientagao inclusiva
constituem os meios mais eficazes de combater atitudes
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discriminatorias,  criando-se  comunidades  acolhedoras,
construindo uma sociedade inclusiva e alcancando educagio
para todos; alem disso, tais escolas proveem uma educagio
efetiva a maioria das criangas para que aprimorem a eficiéncia e,
em Ultima instdncia, o custo da eficicia de todo o sistema
educacional.
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UMA CONVERSA DE
CONSULTORIO

Algum tempo atras, recebi em meu consultério uma
jovem senhora que chamarei aqui de Maria para preservar
sua identidade. Apdés nos cumprimentarmos e sentarmos
para uma conversa, ela, meio afoita em seu discurso, foi me
contando sem que eu a interrompesse:

- Meu nome é Maria, sou mae do Pedro [também
troco o nome] de sete anos que os médicos dizem ter
aparentemente atraso no desenvolvimento psicomotor e na
fala. Atualmente, ele estuda na escola da prefeitura de uma
pequena cidade no interior de Sao Paulo. Esta no segundo
ano sem saber ler e escrever e nao tem coordenacao
motora. Hoje, enfrento um grande problema, pois ele € uma
crianca agressiva, bate nos professores e em algumas
criancas quando contrariado ou até mesmo sem motivos. A
escola me cobra muito referente a leva-lo a especialistas,
mas nao vejo cooperacao nenhuma dos professores em
tentar ter paciéncia, enfim, nao tem especialidade nenhuma
em educacao especial que, pelo que sei, ajudaria muito! Fui
forcada a leva-lo a um psiquiatra que o medicou contra
minha vontade, pois acredito que hoje ele é agressivo porque
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na escola as professoras nao souberam lidar com as
dificuldades apresentadas. Cheguei a ouvir de professores
que eles nao podiam fazer nada, que eu teria que ajuda-lo
em casa, pois havia muitos alunos. Hoje, posso dizer que sou
um pouco mais ajudada, ele tem uma professora de apoio e
uma professora que quer ajuda-lo, que tem paciéncia com
ele, tendo alguns métodos de aprendizagem para ele que
sao um pouco diferenciados. Ele sempre foi tratado com
uma crianca diferente, nunca tentaram introduzi-lo no meio
das criangcas normais. Hoje chego a crer que Pedro tem
trauma da escola, pois todos os dias me pergunta se tem
gue retornar no dia seguinte. Eu, como mae, nunca consigo
saber 0 que acontece dentro da sala, mas, quando a coisa
esta dificil, eles caem em cima de mim para correr atras de
médicos como se eles fossem solucionar o problema dele na
escola. Acho que a falta é de uma professora com educacao
especial. Penso assim: jogaram inclusdo nas escolas sem
saber se estavam preparadas para tal, sendo que o que vejo
hoje é que elas nao estao. S6 quando a coisa esta fora do
limite € que eles se preocupam! Ha professores de educacao
especial na Secretaria de Educacao. Se eu preciso, eles
orientam os professores. Como o senhor, Doutor, pode ver,
SOuU uma mae preocupada com o desenvolvimento do meu
filno na escola e vou atras de qualquer coisa se for melhor
para meu filho! Exijo muito também. Desde que ele entrou na
escola tem acompanhamento da Secretaria de Educacao, a
qual exige que eu o leve para fazer os procedimentos
médicos, mas nunca vi o trabalho deles ajudar no
desenvolvimento do meu pequeno, o fato s6 se agrava. Hoje,
na escola, ele é agressivol Bom, acho que desabafei
demais...

Confesso que esse primeiro discurso de Maria me
deixou muito encabelado. O tempo todo ela acusou a escola
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e os professores pelo fracasso de seu filho, mas em nenhum
momento ela falou sobre a real deficiéncia de Pedro,
diagnéstico e tratamento feito. Pelo contrario, ela
demonstrava até certa resisténcia com relacao a isto.
Resolvi, entao, comecar minha investigacao por ai e disse:

- Bem, Maria, ouvi seu relato e percebi varios pontos
nele que me despertaram a atencao. Pensei em até fazer
alguns comentarios, mas nao sei se essa € a sua vontade,
mas, se Vocé quiser, podemos conversar sobre o caso do seu
filho e estudar melhores caminhos para orienta-lo.

- Claro que pode fazer os comentarios que quiser, pois
quando vim até aqui foi para ver e para ter mais
informacoes... Eu agradeceria muito!

- Bem, Maria, mas antes de eu fazer meus
apontamentos, quero fazer trés perguntas a vocé: Seu filho
faz ou ja fez algum tipo de terapia?

- O JUnico tratamento que ele fez foi com
fonoaudibloga e psicologa por seis meses.

- Ele ja teve alguma experiéncia em Escolas
Especiais?

- Quando entrou na escola, foi mais pelo convivio com
outras criangas e por acharem que isso ajudaria nas outras
dificuldades, como fala e coordenacédo. Nunca foi mandado
para uma escola especial, mesmo porque onde moro s6 ha
uma e, como ele nao tem diagnostico, € dificil.

- Ele estd numa escola regular por sua vontade de
mae ou pela politica da inclusao escolar?

- Por minha vontade também, pois me disseram que
se eu o colocasse numa escola especial ele poderia regredir,
e somente mais agora pela politica da inclusao...

Ja era o momento de comecar meus
aconselhamentos:
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- Bem, Maria, farei algumas consideragoes sinceras.
Eu posso compreender bem o universo do seu filho por ter a
mesma deficiéncia que ele. O que sinto é que, infelizmente,
vocés, escola e familia, estdo focando somente na parte
intelectual do Pedro e nao estao se atentando para outras
reais necessidades que ele tem. Uma crianga com problema
de desenvolvimento psicomotor precisa ser assistida por
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional para se desenvolver
ao maximo sua maneira global.

- Doutor, e a questao de ele ser uma crianga
agressiva, bater nos professores e algumas criancas as
vezes quando é contrariado ou as vezes sem motivo?

- Entao, isso também é reflexo da falta do
desenvolvimento global. Ele tem nogao que nao é totalmente
igual aos demais colegas e, por nao ter sido preparado para
chegar ao mais pré6ximo de suas possibilidades e lidar com
suas limitagdes, ao ver seus coleguinhas, isso se manifesta
nele em forma de agressividade.

- A escola me cobra muito referente a leva-lo em
especialistas.

- Viu como eles tém a mesma visao que a minha?

- Mas nao vejo cooperacao nenhuma dos professores
tentarem ter paciéncia, enfim, eles ndao tém especialidade
nenhuma em educacao especial que, pelo que sei, ajudaria
muito!

- No fundo, Maria, esses professores também estao
perdidos, pois seu filho, se estimulado corretamente por
outros profissionais de acordo com as reais necessidades,
poderia estar muito melhor na escola, tanto no
comportamento como na aprendizagem.

- Fui forcada a leva-lo a um psiquiatra que o medicou
contra minha vontade - as vezes Maria repetia 0s mesmos
discursos.
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- Aqui, concordo com vocé, pois pelo pouco que sei 0
caso do seu filho nao é para psiquiatra e sim para terapias
de apoio que ele nunca teve e das quais necessita muito!

- Na escola, ele sempre foi tratado como uma crianga
diferente, nunca tentaram introduzi-lo entre os colegas. Vejo
em Pedro um trauma da escola, pois todos os dias ele me
pergunta se tem que retornar no dia seguinte.

- Entdo, aqui questiono: sera que essa vontade de
manter o Pedro numa escola dessa nao esta tendo um efeito
retroativo? Em vez de ele gostar, dia a dia ele esta tomando
mais magoa da escola... Assim, qual aprendizado esse
menino pode ter?

Maria ficou pensativa, sem uma resposta. Continuei
com minhas observacoes:

- Veja bem, Maria, de modo geral, acredito mesmo
que seu filho ndo deva ir para uma Escola Especial. Ele tem
toda a condicao de ser educado numa escola normal, mas
para que isso realmente ocorra, nao basta s6 coloca-lo na
escola e exigir dos professores, pois estes também sao
vitimas de uma politica mal-entendida da Educacao
Inclusiva. Vocé, como mae, precisa enxergar o Pedro como
uma crianga normal sim, mas ter ao mesmo tempo no¢ao
que ele é uma crianga com necessidades especiais:
necessidades de fisioterapia para o seu desenvolvimento
psicomotor, necessidades de fonoaudiologia para sua fala,
necessidades de terapia ocupacional para desenvolver suas
autonomias o quanto mais possiveis nas atividades diarias,
necessidades de uma psicopedagoga para ser um reforco
escolar na aprendizagem dele e necessidades de uma
psicologa realmente especializada em criancas com
necessidades especiais para, principalmente, trabalhar a
agressividade e a autoestima dele.
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Percebi que ela comecou a ficar emocionada e
continuei:

- Minha sugestao, Maria, € que ele esteja meio
periodo numa Escola Especial e meio periodo na escola da
prefeitura. Isso nao significa que o lugar dele seja a Escola
Especial, mas que ela seja o apoio que o Pedro precisa, pois
ali ele encontrara profissionais realmente preparados para
lidar e superar as necessidades dele. Esse € o modelo que
tem dado certo para muitas criancgas, ou seja, um estudo de
forma mista. E, ao longo do tempo, ele deslanchara na
escola publica. Se vocé se atentar para isso, seu filho tera
possibilidades enormes para vida dele. Pense bem. Quando
eu era pequeno, minha mae fez tudo isso por mim. E hoje
sou um Doutor!

Apds essa conversa, Maria deixou meu consultério e
voltou a sua cidade. Dias depois, ela me enviou este e-mail:

Doutor, ndo sei nem como agradecer o senhor pela sugestdo e
aconselhamento dados a mim. Neste momento e com tudo isto, sei
que diregdo fomar e digo mais: ainda neste ano retornarei as
consultas dele de fono e retornarei a um psicélogo. Correrei atrds
de uma terapia ocupacional, a qual ele ndo fazia ainda, pois meu
plano de sadde ndo dava cobertura e, por isso, estou renovando
com outro plano que me dé maior cobertura, pois pelo SUS sempre
foi mais dificil tal acompanhamento! Vou me focar agora mais que
nunca com estes tratamentos. Em relagdo a escola especial, ndo sei
ainda se tfem aqui ha minha cidade, acredito que ndo, pois, quando
~ ele entrou na escola, as criangas com deficiéncia estavam indo para
- uma escola convencional. Muito obrigada por tudo...

26




TRECHO DA DECLARACAO DE
SALAMANCA

8. Dentro das escolas inclusivas, crian¢as com necessidades educacionais
especiais deveriam receber qualquer suporte extra requerido para
assegurar uma educagdo efetiva. Educagao Inclusiva ¢ o modo mais
eficaz para construgao de solidariedade entre criangas com necessidades
educacionais especiais e seus colegas. O encaminhamento de criangas a
escolas especiais, a classes especiais ou a sessdes especiais dentro da
escola em carater permanente deveriam constituir excegGes, a ser
recomendado somente naqueles casos infrequentes em que fique
claramente demonstrado que a educagao na classe regular seja incapaz
de atender as necessidades educacionais ou sociais da crianga ou quando
sejam requisitados em nome do bem-estar da crianga ou de outras
criangas.

9. A situagdo com respeito a educagao especial varia enormemente de
um pais a outro. Existem, por exemplo, paises que possuem sistemas de
escolas especiais fortemente estabelecidos para aqueles que possuam
impedimentos especificos. Tais escolas especiais podem representar um
valioso recurso para o desenvolvimento de escolas inclusivas. Os
profissionais  destas institui¢bes especiais possuem nivel de
conhecimento necessario a identificagdo precoce de criangas portadoras
de deficiéncias. Escolas especiais podem servir como centro de
treinamento e de recurso para os profissionais das escolas regulares.
Finalmente, escolas especiais ou unidades dentro das escolas inclusivas
podem continuar a prover a educa¢do mais adequada a um nimero
relativamente pequeno de criangas portadoras de deficiéncias que nao
possam ser adequadamente atendidas em classes ou escolas regulares.

Investimentos em escolas especiais existentes deveriam ser canalizados a
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este novo e amplificado papel de prover apoio profissional as escolas
regulares no sentido de atender as necessidades educacionais especiais.
Uma importante contribuigao as escolas regulares que os profissionais
das escolas especiais podem fazer refere-se a provisio de métodos e
contetdos curriculares as necessidades individuais dos alunos.
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3

CONVERSANDO SOBRE O
DESENVOLVIMENTO GLOBAL
DE SEU FILHO E OS EFEITOS

POSITIVOS DAS DEFICIENCIAS

Na minha conversa de consultério no capitulo
anterior, falei algumas vezes de desenvolvimento global.
Quis mostrar que as terapias e 0s acompanhamentos
necessarios que a deficiéncia de seu filho pode precisar sao
tao importantes quanto a vida escolar dele.

Dentro da Escola, entendo a Inclusao Escolar nao sé
como 0 processo de transferir o conteldo aos alunos, mas,
também, o ato de promover de forma natural a interacao
social entre todos. O desenvolvimento global de seu filho
precisa passar por um sistema de cooperagao e convivéncia
entre familia, escola, professores, colegas e sociedade em
geral. Precisa-se promover nocOes de respeito entre as
diferencas e, dentre outros aspectos, o desenvolvimento
psicomotor de seu filho e de todas as criancas. Isso porque

29



quando seu filho com algum tipo de deficiéncia vé seus
colegas sem deficiéncia realizando certas tarefas, ele sera
estimulado a imitar e autoestimulara, superando suas
proprias deficiéncias. Estimulos estes que seu filho nao teria
se ficasse em instituicdes especializadas entre alunos com
deficiéncias semelhantes. S6 que, para chegar a este
estagio, alguns caminhos e mudancas de mentalidades
precisam ocorrer. E sobre elas que vamos conversar neste
capitulo.

Ha importancias e beneficios em se colocar uma
crianca com deficiéncia entre criancas sem deficiéncia,
inclusive, posso afirmar isto com conhecimento de causa.
Durante os anos 70, estudei por nove anos numa instituicao
totalmente fechada para pessoas com deficiéncia - época
da institucionalizacao. Meu progresso foi pequeno, mas, no
inicio da adolescéncia, fui transferido para uma pequena
cidade do interior paulista, indo estudar numa escola de
ensino regular. Ali, convivendo com amigos sem deficiéncia,
tanto na escola quanto nas atividades e brincadeiras por
toda a cidade, muitas vezes tive que me superar para
acompanha-los. Ali sim ocorreu o meu real desenvolvimento
pessoal, fisico e intelectual. Hoje, um filme passa por minha
memoéria dessa época: a maneira natural que fui aceito no
grupo escolar, do qual tenho o privilégio de, ha quase trinta
anos, ainda ter a amizade e contatos com alguns professores
e amigos daquela época. Acredito que o processo de
Inclusao Escolar e Social tem muito mais chances de
sucesso em cidades pequenas. Nesses lugares, ainda
encontramos algo fundamental no coracdo das pessoas:
amor e capacidade de auxiliar e incluir a todos nos mesmos
circulos de relagoes. Tudo é natural.

Entretanto, quero falar um pouco sobre um teérico
que gosto muito: Lev Semionovitch Vygotsky (1896-1934),
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psicologo bielo-russo, descoberto nos meios académicos
ocidentais depois da sua morte causada por tuberculose aos
37 anos. Pensador importante, Vygotsky foi pioneiro na
no¢cao de que o desenvolvimento intelectual das criangas
ocorre em fungao das interacdes sociais e condi¢coes de vida.
Em “Obras Completas - Elementos da Defectologia”,
abordou de forma pioneira e sistematica assuntos
relacionados a crianga ou a pessoa com deficiéncia com
grande significado, gerando ideias e um novo modo de ver
tais questoes, descrevendo que elas tém dois tipos de
deficiéncias:

o Deficiéncia primaria: Trata-se da deficiéncia
propriamente dita - impedimento, dano ou
anormalidade de estrutura ou funcao do corpo,
restricao/perda de atividade, sequelas nas partes
anatdmicas do corpo, tais como 6rgaos, membros e
seus componentes, incluindo a parte mental e
psicolégica com um desvio significativo ou perda.

o Deficiéncia secundaria: Sao as consequéncias,
dificuldades e desvantagens geradas pela primaria.
No caso, tudo aquilo que uma pessoa com deficiéncia
nao consegue realizar em funcao de sua limitacao.
Uma situacao de desvantagem as demais pessoas
sem deficiéncia, podendo o individuo encontrar
limitagdes na execucao de atividades, restricbes de
participacao ao se envolver em situacoes de vida em
ambiente fisico, social e em atitude, na qual as
pessoas vivem e conduzam sua vida.

A partir dessa divisao, podemos dizer que, enquanto
familia, educadores, profissionais de saude e de reabilitacao,
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precisamos focar nossas atividades em ajudar a crianga
e/ou a pessoa a superarem suas deficiéncias secundarias e
nao focarmos principalmente nas deficiéncias primarias.
Creio que a familia e principalmente os pais sabem disso
melhores que ninguém!

Concentrando atencao e estimulando as habilidades
das criangas e pessoas com deficiéncia, podemos formar a
base para o desenvolvimento de suas capacidades integrais.
Ao longo de uma década, tenho estudado muito a obra de
Vygotsky, o qual ja tomo a liberdade de chama-lo de meu
amigo. Esse nosso amigo focalizou o desenvolvimento de
crianca com deficiéncia, destacando o0s aspectos
qualitativamente diversos, ou seja, nao apenas de suas
diferencas organicas, mas principalmente de suas relacoes
sociais. Ele afirmava que essas criangas e pessoas nao sao
menos desenvolvidas em determinados aspectos que as
sem deficiéncia e, sim, desenvolvem-se de outra maneira.
Suas forcas eram muito mais importantes do que suas
faltas.

Vygotsky rejeitava as descricoes simplesmente
guantitativas, em termos de tracos psicolégicos refletidos
nos testes de psicologia, destacando que esses
instrumentos apenas indicavam uma visao incompleta ou
unidimensional sobre a crianca. Preferia, entao, confiar nas
descricoes qualitativas da organizacao de seus
comportamentos.

Aprendi com o Vygotsky que, ao nascer ou ao adquirir
uma deficiéncia, a crianca passa a ocupar certa posicao
social especial, levando-a a ter relacbes com o mundo de
maneira diferente dos relacionamentos que envolvem as
criangcas ditas normais. Contudo, ele afirmava que uma
deficiéncia para uma crianca ou adulto pode e deve ser
encarada como uma constante estimulacdo para o
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desenvolvimento mental. Se um 6rgao, devido a uma
deficiéncia funcional, ndo é capaz de enfrentar uma tarefa, o
sistema nervoso central e o aparato mental compensam a
deficiéncia pela criacdo de uma superestrutura psicolégica
que permite superar o problema. Desta forma, a crianga ou
pessoa com deficiéncia sempre encontrara alguma forma ou
adaptacdes necessarias para conseguir fazer o que deseja
de uma forma ou outra. Isso é verdade, pois na minha vida
pessoal sempre foi assim.

Sao o que Vygotsky intitulou de efeitos positivos da
deficiéncia, caminhos no curso do desenvolvimento que
permitem atingir determinados objetivos ou funcoes,
marcando a singularidade do desenvolvimento da crianca ou
pessoa com deficiéncia. Embora o desenvolvimento
apresente algum desvio fora da normalidade, seguindo
caminhos especiais, as leis que regem o desenvolvimento
cognitivo e psicolégico dessa crianga sao as mesmas que
guiam o desenvolvimento das criancas ditas normais.

Mas onde realmente podem surgir os conflitos na vida
de uma crianga com deficiéncia? Simples... Os conflitos
surgem a partir do contato dela com o meio exterior e podem
criar estimulos para sua superacao. Assim, as deficiéncias
poderiam causar limitacbes e obstaculos para o
desenvolvimento da crianca, mas também estimulariam
processos cognitivos.

Entendendo melhor, o grau de normalidade de seu
filho depende de sua adaptacao social, ou seja, quanto mais
uma crianga ou adulto com deficiéncia estiver incluido e
participando do maior nimero possivel das atividades de sua
comunidade, menores serao os impactos e efeitos negativos
limitantes decorrentes de seu problema.

Sera fundamental que vocés, enquanto pais e familia,
estimulem seus filhos a encarar suas limitagdbes nao como
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obstaculo, mas como um desafio e processo criativo da luta
dele contra tudo que o limita. Talvez, conhecendo essa visao
que Vygotsky descrevia sobre as criancas com deficiéncia,
dizendo que o grau de normalidade depende da adaptacao
social e que os efeitos positivos das deficiéncias podem
estimular o desenvolvimento cognitivo e psicolégico de seus
filhos, pais e/ou familiares poderao diminuir suas
ansiedades, dado que estas nada mais sao que a falta de
um conhecimento prévio.

Infelizmente, podemos concluir que, de modo cultural,
sempre atribuimos uma série de qualidades negativas a uma
crianca ou pessoa com deficiéncia, focando principalmente
as dificuldades de seus desempenhos, dado que pouco
conhecemos das suas particularidades positivas. Todavia,
para Vygotsky “é impossivel apoiar-se no que falta a uma
crianga e naquilo que ela nao é. Torna-se necessario ter uma
ideia, ainda que seja vaga, sobre 0 que ela possui e sobre o
que ela é”.

Enquanto familiares e profissionais de psicologia,
educacao ou areas afins, precisamos perder essa cultura de
focar a deficiéncia em si mesma, ou seja, no que falta na
pessoa. Devemos buscar outros entendimentos de como se
apresenta processo de desenvolvimento dessas pessoas,
como elas interagem com o mundo, organizam seus
sistemas de compensacoes (as trocas e as mediacdes que
auxiliam na sua aprendizagem), a participacao ou exclusao
da vida social, a internalizacao dos papéis vividos, as
concepcoes que se tém sobre si mesmas. Desta forma,
entenderemos que as suas historias de vida sao propostas
lancadas ja ha muitas décadas pelo nosso amigo Vygotsky.
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TRECHOS DA DECLARACAO DE
SALAMANCA

INFORMACAO E PESQUISA

36. A disseminacio de exemplos de boa pratica ajudaria o
aprimoramento do ensino e aprendizagem. Informagao sobre resultados
de estudos que sejam relevantes também seria valiosa. A demonstragio
de experiéncia e o desenvolvimento de centros de informagao deveriam
receber apoio em nivel nacional, e o acesso a fontes de informagao
deveria ser ampliado.

37. A educagao especial deveria ser integrada dentro de programas de
instituicbes de pesquisa e desenvolvimento e de centros de
desenvolvimento curricular. Atengdo especial deveria ser prestada nesta
area e a pesquisa-agdo deveria locar em estratégias inovadoras de
ensino-aprendizagem. Professores deveriam participar ativamente tanto
na agao quanto na reflexao envolvidas em tais investigagdes. Estudos-
piloto e estudos de profundidade deveriam ser langados para auxiliar
tomadas de decisoes e para prover orientagao futura. Tais experimentos
e estudos deveriam ser levados a cabo numa base de cooperagio entre
varios paises. (...)

PREPARACAO PARA A VIDA ADULTA

53. Jovens com necessidades educacionais especiais deveriam ser
auxiliados no sentido de realizarem uma transigao efetiva da escola para
o trabalho. Escolas deveriam auxilia-los a se tornarem economicamente
ativos e prové-los com as habilidades necessarias ao cotidiano da vida,
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oferecendo treinamento em habilidades que correspondam as demandas
sociais e de comunicagao e as expectativas da vida adulta. Isto implica
tecnologias adequadas de treinamento, incluindo experiéncias diretas
em situagdes da vida real, fora da escola. O curriculo para estudantes
mais maduros e com necessidades educacionais especiais deveria incluir
programas especificos de transi¢ao, apoio de entrada para a educagao
superior sempre que possivel e consequente treinamento vocacional
que os prepare a funcionar independentemente enquanto membros
contribuintes em suas comunidades e apos o término da escolarizagao.
Tais atividades deveriam ser levadas a cabo com o envolvimento ativo
de aconselhadores vocacionais, oficinas de trabalho, associaces de
profissionais, autoridades locais e seus respectivos servigos e agéncias.
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4

A FAMILIA NO PROCESSO DE
EDUCACAO E REABILITA;A’O DE
UM FILHO COM DEFICENCIA

Neste capitulo, farei um paréntese na questao de
Inclusao Escolar para conversarmos sobre alguns aspectos
psicologicos sobre ter um filho com deficiéncia, ok?

Eu sei que quando um casal une-se pelo matrimdnio é
desejo de ambos a constituicdo de uma familia. A cada
gravidez, ha uma nova expectativa: o sexo do bebé, a cor dos
olhos, se vai ter a covinha como a do papai, se o cabelo vai
ser parecido com o da mamae... Enfim, sao feitos projetos
com relacao ao filho que ainda vai nascer. Entretanto, muitas
vezes ha problemas que comecam na propria maternidade
ou logo apdés o nascimento. Ao perceberem alguma
anormalidade na crianca, obstetra, anestesista, pediatra,
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enfermeiros e outros especialistas que acompanham o parto
acabam, as vezes, dando a noticia de um modo muito frio,
sem se preocuparem, a priori, com o trauma que podem
provocar.

Um abalo assim provocado causa reacoes de choro,
siléncio absoluto, tristeza, grito... Os pais acusam os médicos
ou o hospital de serem culpados pelo fato. Ao se verem
numa situacdo como esta, muitos se sentem angustiados,
sozinhos e sem saber o0 que fazer. Sensacao de culpa e
sentimentos de infelicidade surgem inevitavelmente. Estas
reacoes negativas e pessimistas frente ao fato dificultam,
ainda mais, o momento, podendo gerar consequéncias
maiores do que as reais.

Por outro lado, alguns pais, talvez mais estruturados,
buscam informacdes exatas, evitando, assim, sofrimentos
desnecessarios.

Quanto ao choque e reagdes iniciais, temos o
depoimento pessoal de Iva Folino Proenca que, em seu livro
“Posso ajudar vocé?” (Edcon, 1987), narra a sua
experiéncia. Segundo ela, depois de algum tempo do
nascimento de seu filho, José Manoel, percebeu que algo
anormal se passava com ele. Resolveu leva-lo a um médico
que, apds examina-lo, disse simplesmente: “Esta crianca é
mongoloide”. Foi um grande choque, como ela mesma
explica: “Vesti a crianca e sai de la como quem foge do
inferno. Quando me vi na rua, mil coisas passaram pela
minha cabeca, inclusive, deixar aquele embrulhinho
encostado num canto qualquer e ir embora ou oferecé-lo a
alguma pessoa entre as centenas que passavam
apressadas. Eu queria livrar-me daquele fardo - era pesado
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demais para mim. Atordoada, sem saber a quem recorrer
para dividir minha aflicao, lembrei-me da figura de meu
sogro, muito paternal e amigo. Por que sera?” (...)

Iva declara nao ter aceitado de inicio o problema de
seu filho, tentando, muitas vezes, ocultar a realidade. Isto,
porém, comegou a mudar a partir de uma sacudida de sua
amiga que disse: “Sabe o que mais, Iva? Pare de dizer que o
José Manoel nao anda porque é gordo, crie coragem e
enfrente a realidade. Ele nao anda porque € uma crianca
diferente das outras. Quando perguntarem por que ele nao
anda, diga a verdade. Diga que ele nasceu com um problema
€ que vai demorar mais do que os outros para andar, falar e
se desenvolver, enfim, pare de mentir! Isto ndo faz bem para
VOCé, nem para ele e nem para ninguém”.

Ao receberem a noticia de ter um filho com algum tipo
de deficiéncia, o problema das reacdes dos pais se da
porque as familias nao estao preparadas para receberem um
membro fora dos padroes estabelecidos, principalmente
porque recebem toda carga ideoldgica que reina no interior
de nossa cultura. Surgem reacbes variadas: rejeicao,
simulacao, segregacao, superprotecao, paternalismo
exagerado ou até mesmo piedade, sentimentos naturais de
medo, dor, desapontamento, culpa, vergonha,O frustracoes e
uma sensacao geral de incapacidade e impoténcia. Ter uma
deficiéncia em nossa sociedade sempre adquire uma
conotacao negativa, gerando pensamentos do tipo “sera que
aquele membro dara sempre muito trabalho, vivera
encostado a custa da familia?”, dentre tantos outros
pensamentos.
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A participagdo dos pais na reabilitagdo

Talvez por problemas do dia a dia, sejam
socioculturais ou mesmo uma falta maior de conhecimentos,
0s pais deixam de participar do desenvolvimento de seus
filhos. Alguns, ao entregarem a crianca a uma instituicao,
acham que alguém tem que fazer algo pelo seu filho e se
acomoda. Neste sentido, cabe também aos proprios técnicos
que trabalham pela crianca lutarem contra este tipo de
pensamento e postura, mostrando que a responsabilidade
pela crianca nao cabe totalmente a instituicao ou a escola e
que cada um tem de assumir e desempenhar o seu papel.

O contato social comeca dentro do lar. E importante
que uma crianca com deficiéncia sinta-se bem ao lado de
sua familia que, por sua vez, deve leva-la a passeios e
atividades fora do lar, de modo que, desde cedo, inicie-se um
processo de sociabilizagao.

No livro “Realidade” (Graf Set, 1984), a autora e
minha amiga Dirce Bertachini e Silva, mae de um rapaz com
sindrome de Down, relata como enfrentou este problema: “O
gue sempre contou e conta em nossas vidas € a uniao.
Sempre saiamos 0s quatro para os passeios, até mesmo a
campos de futebol, momento que o Junior fazia parar o jogo
com suas corridas no meio do campo, ou a igreja, mesmo
dando mil voltas pelos bancos, mas nés nao deixavamos de
leva-lo. Ele sempre foi parte integrante da familia”.
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Um ndmero muito restrito de amizades deixa a
crianca insegura e com problemas futuros de
relacionamento. Nao se deve criar qualquer tipo de
preconceito ou discriminagao dentro do proprio lar. Sendo
ocultada, a crianga, quando adulta, sera uma desconhecida
na sociedade em que vive com sua familia, tendo, assim,
menos chances de inclusao.

Como qualquer outra crianca, também a que tem
deficiéncia sente-se insegura e cheia de dlvidas, procurando
sempre a protecao dos pais, 0s quais nunca deverao negar
esta seguranca, mas encoraja-la a crescer confiante em si
mesma. Consequentemente, ela vencera as suas proprias
limitacoes. Ainda no livro de Dirce, ela relata como colaborou
no processo de socializacao de seu filho Evandro:
“Costumavamos passear nas pracas, visitar lojas, ele sempre
foi muito curioso e olhava tudo com muita atencao. Era so6 ter
paciéncia e explicar aos vendedores que ele estava soO
conhecendo os artigos. Quando ele emburrava que queria
algum brinquedo, eu dizia: - Nao, hoje estamos s6 olhando.
Demorava um pouco, mas eu ia explicado e a birra passava.
Nao era facil, mas era compensador. Passeavamos, ele
conhecia as pessoas e as pessoas ficavam conhecendo-o0”.

Sempre que possivel, é importante a participacao dos
pais no acompanhamento do tratamento de seu filho. A
integracao entre pais e profissionais € fundamental porque
ninguém, além deles, conhece melhor o seu filho. Sao os
pais que convivem 24 horas por dia e aglomeram
informacoes valiosas para o aperfeicoamento no tratamento.
Esta colaboragao traduz-se num incentivo muito grande aos
profissionais, estimulando-os a lidar com estas criancas.
Este entrosamento é primordial para que ambas as partes
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(pais e profissionais) encontrem a melhor maneira de
tratamento para a crianca. Esta, por sua vez, observando a
uniao entre eles, vai se sentir melhor e tera maior confianca
naqueles profissionais que a assistem.

Comportamentos negativos

Se de um lado o tratamento dentro do lar é
fundamental para o desenvolvimento da crianca com
deficiéncia, por outro ha casos de superprotecao por parte
de alguns pais, o0 que prejudica na formacao dela. A
educacao recebida pela crianca reflete no seu futuro. No
livro “Vida de quem nao vé”, o autor J. Espinola Veiga (com
deficiéncia visual total) faz uma bela descricao sobre isto: “O
filho vai dos trés para os quatro anos e nada Ihe ensinam.
Coitadinho, deixa!... Mexem-lhe o café, picam-lhe o pao,
poem-lhe a comida na boca, descascam-lhe a banana,
deixam-lhe que meta a mao no prato. Coitadinho! Ja basta o
gue ele sofrel... E a crianca nao sofre nada com a falta da
vista (...). Sofrera, sim, mais tarde, a consequéncia dessa
educacao mal-dirigida”.

Nota-se que esse tipo de comportamento € maior nas
maes, nao permitindo que o filho sofra o minimo de
frustracdo que é importante para o seu desenvolvimento.
Podera deixar de lado sua vida para dirigir toda a sua
atencao a esse filho. Como se nao fosse mais digna de ter
um momento para si, ndo consegue uma descarga adequada
para as suas tensoes e seu conflito aumenta. Isso se reflete
com dificuldades no seu relacionamento conjugal e com os
outros filhos.
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A criancga superprotegida pela mae pode desenvolver
tipos de comportamento, como possessividade e
egocentrismo, baixa tolerdncia a frustracao, revolta ou
apatia.

A interferéncia do psicélogo nessa relagcao mae-filho
deve ser cuidadosa, pois nem sempre ela se dara de forma
tranquila, pois ha uma vinculacao muito forte entre ambos. A
mae precisara ser conscientizada que nesse trabalho
estaremos avaliando o seu filho para poder ajuda-la a
direcionar o processo de aprendizagem, de modo a orientar
a familia e os profissionais que estiverem atendendo a
crianca, facilitando esse processo e o tornando menos
sofrido para todos os envolvidos.

Ha casos em que os pais permitem que a crianca faca
tudo o que quiser. Muitas vezes, nao a encaminha aos
tratamentos necessarios, simplesmente porque a crianca diz
“pai, nao quero ir!”. Dao tudo o que a crianca pede, criando-a
nesta superprotecao. Ela nao vive entre outras criancas,
oportunidade essa em que poderia estar desenvolvendo o
psicomotor, as suas possibilidades, além da imaginacao e
faculdade intelectual. Assim, a crianca crescera com uma
visdo totalmente distorcida do mundo. S6 conhecera um
mundo em que tudo é facil, em que se tem tudo o que se
quer. Os pais estdao, assim, contribuindo para a sua
regressao, nao permitindo que suas potencialidades aflorem
naturalmente.

Muitas criancas com deficiéncias sao discriminadas
pelos proprios pais que, ao saberem que seu filho nasceu
com alguma deficiéncia, separam-se, nao aceitando o fato
de ter um filho assim. Ha casos de pais que ocultam a

43



existéncia desse filho. Alguns, economicamente mais
privilegiados, mandam construir casas em cidades vizinhas,
enviando os seus filhos para la para ficarem aos cuidados de
pessoas estranhas. Eles esquecem que aquela crianca, seja
qual for sua deficiéncia, também possui inteligéncia e
talentos concedidos por Deus e precisa do apoio de seus
pais para se desenvolver. A conscientizacao de que aquele é
o seu filho, apesar da sua deficiéncia, e de que ele precisara
do apoio parental para vencer € de suma importancia.

Os irmaos

Algumas reacoes, dulvidas, perguntas e problemas
podem surgir por parte dos irmaos. Sentimentos como
ciimes, inveja, raiva, superprotecao, orgulho, culpa,
preocupacao, solidao e negacao.

O modo como os irmaos sao criados (com e sem
deficiéncia) € fundamental: se ambos forem tratados
naturalmente iguais, o0 sem deficiéncia vera, a certa altura,
que seu irmao tem algo diferente, por exemplo, no seu
corpo, mas vai trata-lo sem qualquer indiferenca, aceitando-o
em suas brincadeiras e orgulhando-se do irmao. Agora, se o
tratamento for diferente, o irmao sem deficiéncia podera vir
a se sentir um pouco marginalizado pelos pais, pois
superprotegem o filho com deficiéncia. Ele podera até vir a
discriminar o irmao superprotegido.

Alguns irmaos enfrentam dificuldades em relacao aos
amigos. E comum que estes amigos cacoem de outras
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pessoas com deficiéncia em sua frente. Ao cometerem
algum erro, podem dizer que ele tem problemas como o
irmao. Na presenca deles, o irmao com deficiéncia pode
fazer algo que envergonhe o0 seu irmao sem deficiéncia.
Muitas criangas e jovens nao fazem isso por maldade, mas
sim por falta de informacao sobre 0 que é uma crianca com
necessidades especiais.
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TRECHO DA DECLARACAO DE SALAMANCA

47. A provisao de servigos de apoio ¢ de fundamental importancia para
o sucesso de politicas educacionais inclusivas. Para que se assegure que,
em todos os niveis, servigos externos sejam colocados a disposigao de
criangas com necessidades especiais, autoridades educacionais deveriam
considerar o seguinte:

48. Apoio as escolas regulares deveria ser providenciado tanto pelas
institui¢des de treinamento de professores quanto pelo trabalho de
campo dos profissionais das escolas especiais. Os tltimos deveriam ser
utilizados cada vez mais como centros de recursos para as escolas
regulares, oferecendo apoio direto aquelas criangas com necessidades
educacionais especiais. Tanto as institui¢des de treinamento como as
escolas especiais podem prover o acesso a materiais e equipamentos,
bem como o treinamento em estratégias de instrugdo que nao sejam
oferecidas nas escolas regulares.

49. O apoio externo do pessoal de recurso de varias agéncias,
departamentos e institui¢des, tais como professor-consultor, psicologos
escolares, fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais, etc., deveria ser
coordenado em nivel local. O agrupamento de escolas tem
comprovadamente se constituido numa estrategia Gtil na mobilizacao de
recursos educacionais bem como no envolvimento da comunidade.
Grupos de escolas poderiam ser coletivamente responsaveis pela
provisdo de servigos a alunos com necessidades educacionais especiais
em suas areas e (a tais grupos de escolas) poderia ser dado o espago
necessario para alocarem os recursos conforme o requerido. Tais
arranjos também deveriam envolver servigos nao educacionais. De fato,
a experi¢ncia sugere que servicos educacionais se beneficiariam
significativamente caso maiores esforgos fossem feitos para assegurar o

otimo uso de todo o conhecimento e recursos disponiveis.
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9

AS MULTIPLAS INTELIGENCIAS
E AS POSSIBILIDADES
DE SEU FILHO

Esses dias estive pensando... Sempre usamos oS
padroes estabelecidos como metas a serem atingidas. Por
exemplo, queremos que nossos filhos estudem como
qualqguer crianca e atinjam uma faculdade e uma carreira de
SUCESSO.

Mas vocé, enquanto pai ou mae, ja pensou que ha outras
possibilidades de seus filhos atingirem sucesso e serem
integrados numa sociedade produtiva?

Que eles, principalmente aquele com deficiéncia mais
acentuada, podem desenvolver outras atividades?
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E isto que vamos conversar neste capitulo. Vou
apresentar as Midltiplas Inteligéncias e suas muitas
possibilidades. Elas foram desenvolvidas por Howard
Gardner, psicologo da Universidade de Hervard que se
baseou nestas pesquisas para questionar a tradicional visdo
da inteligéncia, defendendo que todos os individuos sao
capazes de uma atuacao em pelo menos sete diferentes e,
até certo ponto, independentes areas intelectuais, descritas
no seu livro “Estrutura da Mente: A teoria das Inteligéncias
Mdaltiplas” (Porto Alegre, Artes Meédicas, 1994). O
interessante & que Gardner aponta que nao existem
habilidades gerais. Assim como eu, esse tedrico duvida da
possibilidade de se medir a inteligéncia por meio de testes
de papel e lapis e da grande importdncia a diferentes
atuacoes valorizadas em culturas diversas.

Partindo desse ponto de vista, Gardner criou a Teoria
das Mdltiplas Inteligéncias como alternativa para o conceito
de inteligéncia, que a entende como uma capacidade inata,
geral e Unica que permite aos individuos uma performance,
maior ou menor, em qualquer area de atuacao. As
habilidades humanas nao sao organizadas de forma
horizontal. Gardner propde que se pense nessas habilidades
como organizadas verticalmente e que, em vez de haver uma
faculdade mental geral como a memodria, talvez existam
formas independentes de percepcao, memoria e
aprendizado em cada area ou dominio, tendo possiveis
semelhangas entre as areas, mas nao necessariamente uma
relacao direta.

Nas Multiplas Inteligéncias, segundo ele, os seres
humanos dispéem de graus variados de cada uma das
inteligéncias e maneiras diferentes com que elas se
combinam e se organizam, utilizando-se dessas capacidades
intelectuais para resolver problemas e criar produtos. Mesmo
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sendo essas inteligéncias até certo ponto independentes
uma das outras, elas raramente funcionam isoladamente,
mas, na maioria dos casos, as ocupacoes ilustram bem a
necessidade de uma combinacao de inteligéncias.

Estabelecidos os critérios acima, foram identificadas as
seguintes inteligéncias:

Inteligéncia linguistica: Uma sensibilidade para os
sons, ritmos e significados das palavras, além de uma
especial percepcao das diferentes funcboes da
linguagem. Habilidade para usar a linguagem para
convencer, agradar, estimular ou transmitir ideias. No
universo infantil, manifesta-se por meio da
capacidade de contar historias originais ou de relatar
com precisao as experiéncias vividas.

Inteligéncia musical: Habilidade para apreciar,
compor ou reproduzir uma peca musical. Inclui
discriminacao de sons, habilidade para perceber
temas musicais, sensibilidade para ritmos, texturas e
timbre e habilidade para produzir e/ou reproduzir
musica. A crianga pequena com habilidade musical
especial percebe desde cedo os diferentes sons no
seu ambiente e, frequentemente, canta para si
mesma.

Inteligéncia légico-matematica: Uma sensibilidade
para padroes, ordem e sistematizacao. Ha habilidade
para explorar relacoes, categorias e padroes por meio
da manipulacao de objetos ou simbolos. Ha, também,
experimentacoes de forma controlada, tendo-se
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habilidade para lidar com séries de raciocinios,
reconhecendo e resolvendo problemas. E a
inteligéncia caracteristica de matematicos e
cientistas. Gardner, porém, explica que, embora o
talento cientifico e o talento matematico possam
estar presentes num mesmo individuo, os motivos
que movem as acoes dos cientistas e dos
matematicos nao sao os mesmos. Enquanto os
matematicos desejam criar um mundo abstrato
consistente, os cientistas pretendem explicar a
natureza. A criangca com especial aptidao nesta
inteligéncia demonstra facilidade para contar e fazer
calculos matematicos e para criar notacoes praticas
de seu raciocinio.

Inteligéncia espacial: Capacidade para perceber o
mundo visual e espacial de forma precisa com
habilidade para manipular formas ou objetos
mentalmente e, a partir das percepc¢oes iniciais, criar
tensao, equilibrio e composicao numa representacao
visual ou espacial. E a inteligéncia dos artistas
plasticos, dos engenheiros e dos arquitetos. Em
criancas pequenas, o0 potencial especial nessa
inteligéncia € percebido pela habilidade com quebra-
cabecas e outros jogos espaciais, atentando-se a
detalhes visuais.

Inteligéncia cinestésica: Habilidade para resolver
problemas ou criar produtos por meio do uso de parte
ou de todo o corpo, usando a coordenacao grossa ou
fina em esportes, artes cénicas ou plasticas no
controle dos movimentos do corpo e na manipulacao
de objetos com destreza. A crianca especialmente
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dotada dessa inteligéncia move-se com graca e
expressao a partir de estimulos musicais ou verbais,
demonstrando uma grande habilidade atlética ou
uma coordenacao fina apurada.

Inteligéncia interpessoal: Habilidade para entender e
responder adequadamente a humores,
temperamentos, motivacoes e desejos de outras
pessoas. A criangca com essas habilidades é mais
bem-apreciada na observacao de psicoterapeutas,
professores, politicos e vendedores bem-sucedidos.
Na sua forma mais primitiva, a inteligéncia
interpessoal manifesta-se em criancas pequenas
como a habilidade para distinguir pessoas, € na sua
forma mais avancada como a habilidade para
perceber intencbes e desejos de outras pessoas,
reagindo apropriadamente a partir dessa percepcao.
Criancas especialmente dotadas demonstram muito
cedo uma habilidade para liderar outras criancas,
uma vez que sao extremamente sensiveis as
necessidades e sentimentos de outros.

Inteligéncia intrapessoal: E o correlativo interno da
inteligéncia interpessoal, sendo a habilidade para ter
acesso aos proprios sentimentos, sonhos e ideias,
discriminando-os e lancando mao deles na solucao de
problemas pessoais. E o reconhecimento de
habilidades, necessidades, desejos e inteligéncias
proprias. Ha capacidade para formular uma imagem
precisa de si, usando habilidosamente para funcionar
de forma efetiva. Como esta inteligéncia € a mais
pessoal de todas, ela so6 é observavel pelos sistemas
simbdlicos das outras inteligéncias, ou seja, por meio
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de manifestagbes linguisticas, musicais ou
cinestésicas.

Teoria das inteligéncias multiplas
e a educagdo

As Mdltiplas Inteligéncias podem ser aplicadas na
Educacao Inclusiva e no rendimento educacional de seu filho
com deficiéncia?

Sim, as implicacoes da teoria de Gardner para a
educacao sao claras quando se analisa a importancia dada
as diversas formas de pensamento, aos estagios de
desenvolvimento das varias inteligéncias e a relagcao
existente entre estagios, aquisicao de conhecimento e a
cultura. Apresentam alternativas para algumas praticas
educacionais atuais, oferecendo uma base para:

a) O desenvolvimento de avaliagdes que sejam
adequadas as diversas habilidades humanas.

b) Uma educacao centrada na crianca com curriculos
especificos para cada area do saber.

¢) Um ambiente educacional mais amplo e variado, o
qual dependa menos do desenvolvimento exclusivo
da linguagem e da légica.

Com relacao a educacao de seu filho com deficiéncia
dentro da escola regular, podemos focar, por exemplo, que
uma crianga que aprende a multiplicar facilmente nao é
necessariamente mais inteligente que uma crianga que
tenha habilidades mais fortes em outro tipo de inteligéncia. A
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crianca que leva mais tempo para dominar uma
multiplicacao simples:

1) Pode aprender melhor a multiplicar por meio de uma
abordagem diferente.

2) Pode ser excelente num campo fora da matematica.

3) Pode até esta olhando e compreendendo o processo
de multiplicacao num profundo nivel
fundamentalmente. Fundamentalmente, uma
compreensao mais profunda pode resultar em
lentidao que parece e pode esconder uma inteligéncia
matematica potencialmente maior que a de uma
crianca que rapidamente memoriza a tabuada,
apesar de uma compreensao menos detalhada do
processo de multiplicacao.

Durante as atividades do dia a dia, € importante que
se tire o maior proveito das habilidades individuais,
auxiliando os estudantes a desenvolverem suas capacidades
intelectuais. Aqui, quero conversar um pouco sobre um
assunto que acho fundamental. O habito que os pais e a
familia devem criar de prestar atencao e valorizar pequenas
conquistas na vida diaria de seus filhos com deficiéncia. Na
vida diaria, por exemplo, comer, vestir-se, tomar banho, sair
de casa, dentre outras coisas, assim como fazer tudo isso
sozinho é rotina na vida de qualquer um. Contudo, para nés
que temos uma deficiéncia, cada conquista e cada
autonomia de fazer sozinho as coisas tém um valor e uma
alegria imensos. Posso até contar uma passagem. Tenho
recebido muitos convites para fazer palestras pelo Brasil.
Minha familia me leva ao aeroporto e me busca de la, mas
guando me sinto sozinho caminhando la dentro, embarcando
entre gentes desconhecidas, voando, desembarcando em
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lugares que nunca estive antes, rumo ao encontro de
pessoas que nunca vi, isso me da uma sensacao de
liberdade incrivel, sinto-me cada vez mais confiante diante
de minhas limitacoes. Isto também nas pequenas coisas. Ao
longo da minha reabilitacdo, algumas acOes, tais como
aprender a alimentar-me pelas minhas proprias maos, a
cuidar da minha higiene pessoal, a vestir-me, a me barbear
com o barbeador elétrico, a sair sozinho para estudar e
trabalhar, dentre outras coisas corriqueiras para quem nao
tem deficiéncia, sempre tiveram um valor muito grande para
mim. Por isto recomendo em alto e bom som: ATENGAO E
VALORIZAQAO AS PEQUENAS CONQUITAS DE SEU FILHO!

Voltando ao que se refere a educacao centrada no
seu filho com deficiéncia, o paragrafo 4 (quatro) da
Declaracao de Salamanca diz que “uma pedagogia centrada
na crianca € beneficial a todos os estudantes e,
consequentemente, a sociedade como um todo. A
experiéncia tem demonstrado que tal pedagogia pode
consideravelmente reduzir a taxa de desisténcia e repeténcia
escolar (que sao tao caracteristicas de tantos sistemas
educacionais) e, ao mesmo tempo, garantir indices médios
mais altos de rendimento escolar. Uma pedagogia centrada
na crianca pode impedir o desperdicio de recursos e o
enfraquecimento de esperancas, que sao frequentes
consequéncias de uma instrucao de baixa qualidade e de
uma mentalidade educacional, a qual é baseada na ideia de
que "um tamanho serve a todos". Escolas centradas na
crianca sao, além do mais, a base de treino para uma
sociedade baseada no povo, que respeita tanto as
diferencas quanto a dignidade de todos os seres humanos.
Uma mudanca de perspectiva social é imperativa. Por um
tempo demasiadamente longo, os problemas das pessoas
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com deficiéncia tém sido compostos por uma sociedade que
inabilita, que tem prestado mais atencao aos impedimentos
do que aos potenciais de tais pessoas”.

E com relacdo a essa educacao centrada, ha dois
pontos importantes que sugerem a necessidade de se focar
na individualizacao:

1) O primeiro diz respeito ao fato de que, se os
individuos tém perfis cognitivos tdo diferentes uns
dos outros, as escolas deveriam, em vez de oferecer
uma educacao padronizada, tentar garantir que cada
um recebesse a educagao que favorecesse 0 seu
potencial individual.

2) 0 segundo ponto € igualmente importante: enquanto
na ldade Média um individuo podia pretender tomar
posse de todo o saber universal, hoje em dia essa
tarefa € totalmente impossivel, sendo mesmo
bastante dificil o dominio de um s6 campo do saber.

Assim, se ha a necessidade de limitar-se a énfase e a
variedade de conteldos, que essa limitacao seja da escolha
de cada um, favorecendo o perfil intelectual individual.

Quanto ao ambiente educacional, embora as escolas
declarem que preparam seus alunos para a vida fora da
escola, a vida certamente nao se limita apenas a raciocinios
verbais e logicos. As escolas precisam favorecer o
conhecimento de diversas disciplinas basicas, as quais:

e Encorajem seus alunos a utilizar esse conhecimento
para resolver problemas e efetuar tarefas que
estejam relacionadas com a vida na comunidade a
que pertencem.
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e Favorecam o desenvolvimento de combinagcdes
intelectuais individuais, a partir da avaliacao regular
do potencial de cada um.

A primeira implicacdo da teoria das Miltiplas
Inteligéncias € que existem talentos diferenciados para cada
atividade especifica, o que aumenta em muito as
possibilidades de sucesso em alguma area para o seu filho!
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TRECHO DA DECLARACAO DE
SALAMANCA

PARCERIA COM OS PAIS

57. A educagao de criangas com necessidades educacionais especiais ¢
uma tarefa a ser dividida entre pais e profissionais. Uma atitude positiva
da parte dos pais favorece a integragao escolar e social. Pais necessitam
de apoio para que possam assumir seus papeis de pais de uma crianga
com necessidades especiais. O papel das familias e dos pais deveria ser
aprimorado pela provisao de informagao necessaria em linguagem clara
e simples. O enfoque na urgéncia de informagao e de treinamento em
habilidades paternas constitui uma tarefa importante em culturas que a
tradigao de escolarizagao seja pouca.

58. Pais constituem parceiros privilegiados no que concerne as
necessidades especiais de suas criangas e, desta maneira, eles deveriam,
o maximo possivel, ter a chance de poder escolher o tipo de provisao
educacional que eles desejam para suas criangas.

59. Uma parceria cooperativa e de apoio entre administradores
escolares, professores e pais deveria ser desenvolvida e pais deveriam
ser considerados enquanto parceiros ativos nos processos de tomada de
decisdo. Pais deveriam ser encorajados a participar em atividades
educacionais em casa e na escola (lugares em que eles poderiam
observar tecnicas efetivas e aprender como organizar atividades
extracurriculares), bem como na supervisao e apoio a aprendizagem de

suas criancas.

60. Governos deveriam tomar a lideranga na promogao de parceria com
os pais tanto por declaragdes politicas quanto legais no que concerne
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aos direitos paternos. O desenvolvimento de associagdes de pais deveria
ser promovido e seus representantes envolvidos no delineamento e
implementagao de programas que visem o aprimoramento da educagao
de seus filhos. Organiza¢des de pessoas portadoras de deficiéncias
também deveriam ser consultadas no que diz respeito ao delineamento

e implementagao de programas.
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6

A PARCERIA ENTRE FAMILIA,
ESCOLA E COMUNIDADE

Comeco este capitulo reafirmando que € de
fundamental importancia que a familia esteja engajada
diretamente neste projeto de Escola Inclusiva. Nao podemos
esquecer inicialmente que o nascimento de uma crianga com
algum tipo de deficiéncia ja traz varias reacbes e
sentimentos a familia e uma desorganizacao emocional, a
qual s6 reencontrara o equilibrio com a aceitacao do fato.
Quanto maior for essa aceitagao maior sera o envolvimento
no processo terapéutico e educacional da crianca. Papéis
que pais e professores desempenham no desenvolvimento e
educacdo da crianga sao proximos e complementares e
podem proporcionar a crianga melhores oportunidades no
desenvolvimento de suas capacidades, seja qual for a sua
limitagao.
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Posso propor a vocé, pai, mae e/ou familiares, que
uma das primeiras formas para realizar isto pode ser a de
fazer a “licao de casa” com seu filho, fazendo uma revisao
do que foi feito na sala de aula nesse dia e tendo atitudes
como estas:

e Participar de reunides da equipe escolar para
planejar, adaptar o curriculo e compartilhar sucessos.

e Ser incorporados pela escola como parceiros de
planos da equipe, participando de todos os aspectos
operacionais da escola.

e [Estar nas atividades extracurriculares e terem acesso
a treinamentos relevantes.

e A escola desenvolver informagoes sobre 0s servicos
de apoio a familia, pois nesta interacao
escola/familia, a Inclusao Escolar obtera muito mais
éxitos.

Quero mostrar doze pontos do texto “The Kansas
checklist for identifying characteristics of effective inclusive
programs”. Sua primeira edicao saiu em novembro de 1993,
tendo uma reimpressao em dezembro do ano seguinte. Este
documento foi escrito por um grupo de técnicos e pais das
seguintes cidades do Kansas: Horton, Hiawatha, Eudora,
Sublette, Hugoton e Lakin. O documento também foi
compilado por Terry Rafalowski-Welch, Michelle Luksa e Julie
Mohesky-Darby. Segundo o texto, ocorre envolvimento da
familia nas praticas inclusivas da escola quando:
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1. Existe, entre a escola e a familia, um sistema
de comunicacao (telefonemas, cadernos etc.)
com o qual ambas as partes concordam.

2. Os pais participam nas reunides da equipe
escolar para planejar, adaptar o curriculo e
compartilhar sucessos.

3. As familias sao reconhecidas pela escola como
parceiras plenas junto a equipe escolar.

4. As prioridades da familia sao utilizadas como
uma base para o preenchimento do Plano
Individualizado de Educac¢ao (PIE) do seu filho,
base essa que sera completada com partes do
conteldo curricular.

5. Os pais recebem todas as informagoes
relevantes (os direitos dos pais, praticas
educativas atuais, planejamento centrado na
pessoa, noticias da escola etc.).

6. Os pais recebem ou tém acesso a treinamento
relevante.

7. Os pais sao incluidos no treinamento com a
equipe escolar.

8. Os pais recebem informacdes sobre o0s
servicos de apoio a familia.

9. Existem a disposicao de membros das familias
servicos de apoio na propria escola
(aconselhamento e grupos de apoio,
informacgodes sobre deficiéncias etc.).

10.0s pais sao estimulados a participarem em
todos o0s aspectos operacionais da escola
(voluntarios para salas de aula, membros do
conselho da escola, membros da Associacao
de Pais e Mestres, treinadores etc.).
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11.Existem recursos para as necessidades
especiais da familia (reunidoes apdés o horario
comercial, intérpretes da lingua de sinais,
materiais traduzidos etc.).

12.A escola respeita a cultura e a etnicidade das
familias e reconhece o impacto desses
aspectos sobre as praticas educativas.

Todos esses pontos comprovam que a Escola
Inclusiva envolve a participacdo da familia e da comunidade,
as quais podem contribuir para fortalecer e multiplicar as
acoes inclusivas. Isto prova mais uma vez que professores e
diretores nao podem promover a inclusao de uma crianga
com necessidades educacionais especiais sozinhos. Para
esse sucesso, sera de fundamental importdncia o
envolvimento de todos!

Como eu ja disse no capitulo anterior e volto a frisar
sobre a importancia de se dar “atencao e valorizacao as
pequenas conquistas de um filho com deficiéncia”! Isto ja
sera uma atitude positiva dos pais em relacao a participacao
e as potencialidades dele e, também, a sua inclusao escolar
e social.

Além da parceria entre escola e familia, ambas devem
buscar parcerias com outros setores da sociedade, visando
promover meios para que as pessoas com deficiéncia sejam
inseridas nesses espacos e para que a propria comunidade
se desfaca de resisténcias e preconceitos. Para isso, ha
opcoes como os centros de esportes, saude, recreacao e
juventude. Todos sairiam ganhando com a geracao de um
espaco de trocas e cooperacao.

Fechando este capitulo, quero mostrar como forma
ilustrativa este trecho do livro-cartilha “Educacao Inclusiva: o
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que o professor tem a ver com isso?” (Rede Saci, Sao Paulo,
2005), o qual aborda o envolvendo da comunidade escolar:

“E muito importante que a escola faca contatos com a sua
comunidade. Muitas vezes, estes contatos ajudam a elevar a
qualidade do atendimento escolar. No caso do atendimento
as pessoas com deficiéncia, uma parceria feita com uma
marcenaria, por exemplo, pode proporcionar um mobiliario
mais adequado a estas necessidades. Por meio das
Associacoes de Bairro pode-se melhorar a acessibilidade nas
ruas daquela comunidade, para colocacao de guias
rebaixadas, por exemplo. Nas instituicoes especializadas no
atendimento as pessoas com deficiéncia, pode-se conseguir:
equipamentos como reglete, lupa, soroban (também
chamado abaco) para cegos e intérpretes de lingua de sinais
para surdos. Uma pessoa da comunidade que saiba
linguagem de sinais (Libras) ja é suficiente para que este
conhecimento possa ser multiplicado e cada vez mais
compartilhado com outras pessoas. A pessoa pode manter
um dialogo constante com os postos de salde, seja para
encaminhar as criangas caso percebam algum sinal de
deficiéncia, seja para trazer profissionais do posto para que
possam falar para os alunos e seus pais sobre temas
diversificados, tais como higiene bucal, exames de acuidade
visual, importancia de vacinacao etc.” (pgs. 72-73).
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TRECHO DA DECLARACAO DE
SALAMANCA

ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE

61. A descentralizagao e o planejamento local favorecem um maior
envolvimento de comunidades na educagdo e treinamento de pessoas
com necessidades educacionais especiais. Administradores locais
deveriam encorajar a participagao da comunidade por meio da garantia
de apoio as associagbes representativas e convidando-as a tomarem
parte no processo de tomada de decisdes. Com este objetivo em vista,
mobilizando e monitorando mecanismos formados pela administragao
civil local, pelas autoridades de desenvolvimento educacional e de
saude, lideres comunitarios e organiza¢des voluntarias deveriam estar
estabelecidos em areas geograficas suficientemente pequenas para
assegurar uma participagdo comunitaria significativa.

62. O envolvimento comunitario deveria ser buscado no sentido de
suplementar atividades na escola, de prover auxilio na concretizagao de
deveres de casa e de compensar a falta de apoio familiar. Neste sentido,
o papel das associagdes de bairro deveria ser mencionado no sentido de
que tais fornecam espagos disponiveis, como também o papel das
associacoes de familias, de clubes e movimentos de jovens, e o papel
potencial das pessoas idosas e outros voluntarios, incluindo pessoas
portadoras de deficiéncias em programas tanto dentro como fora da
escola.

63. Sempre que a ag¢ao de reabilitagdo comunitaria for provida por
iniciativa externa, cabe a comunidade decidir se o programa se tornara
parte das atividades de desenvolvimento da comunidade. Aos varios
parceiros na comunidade, incluindo organiza¢des de pessoas portadoras
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de deficiéncia e outras organizagdes nao governamentais deveria ser
dada a devida autonomia para se tornarem responsaveis pelo programa.
Sempre que apropriado, agéncias governamentais em niveis nacional e

local também deveriam prestar apoio.

O Papel das Organizagdes Voluntarias 64: Uma vez que organizagdes
voluntarias e ndo governamentais possuem maior liberdade para agir e
podem responder mais prontamente as necessidades expressas, elas
deveriam ser apoiadas no desenvolvimento de novas ideias e no trabalho
pioneiro de inovagdo de metodos de entrega de servigos. Tais
organiza¢des podem desempenhar o papel fundamental de inovadores e
catalizadores e expandir a variedade de programas disponiveis a
comunidade.

65. Organizagoes de pessoas portadoras de deficiéncias, ou seja, aquelas
que possuam influéncia decisiva deveriam ser convidadas a tomar parte
ativa na identificagdio de necessidades, expressando sua opiniao a
respeito de prioridades, administrando servigos, avaliando desempenho
e defendendo mudangas.
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APENDICE

UMA ENTREVISTA NO
JORNAL "O G6LOBO”

“A Educacao Inclusiva e o grande desafio
pedagoégico do século XXI”, diz o psicélogo
Emilio Figueira*

A Educacao Inclusiva € um dos temas mais abordados
no momento. Esta semana, o psicologo, psicanalista e
escritor Emilio Figueira recebeu a nossa reportagem para
uma entrevista exclusiva. Considerado um dos maiores
especialistas neste assunto, Figueira viaja por varias partes
do Brasil, fazendo palestras sobre Educacao Inclusiva. Uma
sintese do que tem falado estd no seu novo livro O QUE E
EDUCACAO INCLUSIVA, publicado pela Colecdo Primeiros
Passos da editora Brasiliense. Confira alguns trechos da
entrevistas:

* Publicada no Caderno de Educacao em 24/06//2011
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O GLOBO: O MEC recomenda que criancas com alguma
deficiéncia sejam matriculadas em escolas regulares. No
entanto, alguns pais tém medo que seus filhos nao
aprendam. Gostaria de saber o que é preciso para que uma
escola seja realmente inclusiva e faca com que as criangas
avancem.

FIGUEIRA: Realmente, tem sido muito grande o nimero de
pais que me procuram perdidos sobre essa questao de
terem filhos especiais sendo incluidos em escolas regulares.
Essas conversas e orientacoes tém me inspirado e estou
escrevendo os originais de um futuro livro de apoio a esses
pais e maes para que saibam como poderao agir e também
serem agentes para o sucesso da Educacao Inclusiva. Mas
creio e defendo que para a Educacao Inclusiva avancar,
temos que investir muito mais nos personagens mais
importantes do sistema educacional: os professores! Treina-
los e habilita-los, criar estratégias no preparo de professores
e alunos sem deficiéncia para receberem colegas com
deficiéncia, conhecendo o perfil dos alunos a serem
incluidos. Suas reais necessidades. O desenvolvimento de
estudos, gerando conhecimento acerca das praticas e
procedimentos  que melhor  atenderdo as  suas
peculiaridades, necessidades e possibilidades. Desenvolver
projeto pedagoégico consistente com todos os dados colhidos.
Realizar um bom projeto pedagdgico que valorize a cultura, a
historia e as experiéncias de todos. E ha as questdes
Culturais. O conceito que um professor tem de um aluno com
deficiéncia pode determinar o modo de relacao e trabalhos
entre ambos. O educando, antes de sua deficiéncia,
precisara ser visto como uma pessoa que tém desejos,
expectativas e dificuldades. O professor deve acreditar que é
capaz de promover o crescimento do aluno, da sua familia, e
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da classe a que pertence, possibilitando que eles entendam
suas dificuldades e organizem-se para resolvé-las. O
professor deve estabelecer metas e cumpri-las, tendo em
vista o objetivo geral que é o de tornar o aluno cada vez mais
independente e possivelmente produtivo. O professor deve
vé-lo como pessoa, inserido num contexto, tentando
entender as relacdes presentes no mesmo. E importante que
entenda o porqué aprender habilidades e para qué. O
professor deve conscientiza-lo de que pode ajuda-lo, mas
gque 0 seu envolvimento com a aquisicao de novos
repertérios € fator importante para que 0 processo
educacional tenha éxito.

0O GLOBO: Qual a importancia da inclusao?

FIGUEIRA: Creio que o grande marco € que a Escola, diante
da Educacao Inclusiva, € obrigada a ser repensada e ser
transformada como um todo! Citando algumas modificacoes,
a Escola tem seus paradigmas em classificar “alunos
regulares” e “alunos especiais”. Quebrar tais paradigmas,
destruindo uma imagem e conceito de “aluno padrao”,
nivelando todos por iguais sem rotulos ja sera uma mudanca
cultural, um grande passo para tornar uma Escola Inclusiva.
Alias, uma realmente escola para todos, sem substantivos
gue facam dela um exemplo a ser seguido. A Escola nao é
algo acabado, estatico. Como todo segmento da sociedade,
tem que estar em constante transformacao, revendo suas
acoes pedagodgicas, adaptando-se aos novos tempos para
sempre somar e nunca excluir. Uma Escola realmente plural
precisa ser um espaco comum de cidadania, livre exercicio
politico e espaco publico de manifestacoes das diferencas,
incorporando todos os valores sem promover hierarquias.
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O GLOBO: Todas as deficiéncias podem se beneficiar com
uma escola inclusiva? Ou em alguns casos é necessario que
as criancas estudem em escolas especiais?

FIGUEIRA: Pois €, essa € uma questao bem delicada. Mesmo
sendo criticado, uso a minha prépria experiéncia pessoal.
Defendo uma Inclusdao Escolar que chamo paulatina, numa
convivéncia entre o ensino regular com o0 ensino
especializado paralelamente até atingimos um sistema
educacional em que teremos de fato uma “Educacao para
Todos!”. A solucao nao estaria em eliminar todos os meios e
servicos auxiliares da Educacado Especial. Isto sim seria
discriminatério e prejudicial as pessoas com necessidades
especiais que precisam desses servicos como garantia de
acesso aos modelos de escolaridade comum. Com o tempo,
esses alunos terdo possibilidades cada vez mais amplas as
situacoes escolares regulares, cada vez com menor
necessidade de apoio especial. Sua permanéncia na escola
e entre os colegas favorecera o seu desenvolvimento,
comunicacao, autonomia e aprendizagem e com efeitos
emocionais positivos. Também acredito na Educacao pelo
afeto, influenciando indiretamente, ajudando as criancas na
superacao de suas dificuldades, ativando e conduzindo a via
direta do desenvolvimento. Posso dizer isto com
conhecimento de causa. Por ter paralisia cerebral, passei os
primeiros onze anos da minha vida dentro de uma Escola de
Educacao Especial, numa época em que o isolamento era
ainda mais latente. Paralelo a educacao, precisava de
terapias, treinamentos de atividades da vida diaria,
estimulacoes fisicas, motoras, fonoaudidlogas e psicoldgicas,
dentre outras, sendo assistido por profissionais especialistas
em diversas areas. E hoje afirmo que tudo foi valido, pois
guando eu fui transferido para uma escola de ensino regular,
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estava realmente preparado para uma nova etapa. Veja bem,
nao que eu esteja defendendo ou afirmando que criancas
com deficiéncia tenham que passar antes por uma escola
especial, mesmo por que eu vivi e fui educado em outro
momento histérico do qual estamos hoje. O que quero aqui é
trazer para o nosso bate-papo um equivoco cometido pela
politica da Inclusao Escolar: ignorar os beneficios também
oferecidos pela Educacao Especial para a Inclusdao e
aproveita-los num trabalho via mao dupla de transicao. E,
nesta construcao histérica, caminharemos para um futuro
em que as Escolas de Educacao Especial nao tenham mais
motivos para existir!
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Autor e Contexto

A EDUCACAO FEZ TODA A DIFERENCA

NA MINHA VIDA

PRIMEIROS PASSOS

Nasci numa romantica noite em setembro de 1969.
Tenho uma deficiéncia, devido uma falta de oxigenagao no
cérebro durante o parto, originando problemas de
coordenacao motora e fala, ocasionando paralisia cerebral, 0
que foi regado por longos e intensos tratamentos na AACD
durante a década de 1970. Naquele periodo, pessoas com
deficiéncia eram “preparadas” para viver dentro dos muros
das instituicoes, sendo assistidos por 6érgaos oficiais que
financiavam esse isolamento do convivio social. Porém, no
inicio dos anos 1980, um grupo muito grande dessas
pessoas resolveu “derrubar esses muros” e sair para
conquistarem espacos na sociedade. E eu, gracas a Deus, fui
um deles... E tenho muito orgulho de ter sido um dos
personagens dessa abertura!

Desde muito cedo, tive uma queda muito grande
pelas artes, produzindo entre os 2 e 5 anos de idade,
indmeros desenhos e pinturas. Fui alfabetizado aos 5 e aos
7 ja escrevia meus primeiros poemas e ensaios. Aos 11, fiz a
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minha grande e primeira loucura; sai da casa de meus pais
em Sao Paulo, indo morar com meus avés maternos em uma
pequena cidade do interior paulista, chamada Guaracai. Aos
12, ja realizava e escrevia reportagens para a “Folha de
Guaracai”; aos 16, escrevia o jornal praticamente sozinho,
além de colaborar com outros da regiao e, aos 18, formei-me
em jornalismo técnico. Ter vivido oito anos nessa cidade foi
fundamental para a formacao da minha personalidade, onde
através da convivéncia com aquele povo muita coisa esta
presente até hoje no meu dia-a-dia e nas minhas melhores
criacoes!

PRIMEIRAS OBRAS

Foi também aos 16, que publiquei o meu primeiro
livro, “Noites Guaracaienses” com 56 poesias romanticas,
gue teve duas edicoes vendidas em trés meses. E em 1990,
“A Face Oculta” foi outra obra poética lancada. Em 1998,
publiquei o livro de contos “Nostalgia do Futuro”. Depois uma
novela infanto-juvenil chamada “Lembrancas de um ano
letivo” em 2006 (os quatro pela Scortecci Editora). E em
2001, “Tracos de Interior”, uma publicacdo alternativa
misturando crdnicas e ilustracoes a carvao feitas por mim.
Ao todo, escrevi 71 livros, sendo que 40 joguei no lixo (por
considera-los que foram apenas um exercicio de estilo e
ritmo de escrita), 27 foram publicados e o resto continua
inédito, entre romances, contos, ensaios, poesias, infantis,
teatro...

INICIO DA VIDA CIENTIFICA

Aos 19 anos, mudei-me para Bauru, onde cheguei a
ser chefe-de-redacao de um grupo que editava trés jornais.

74



Em 1993, publiguei “Vamos Conversar Sobre Criancas
Deficientes”, pela Memnon Edicoes Cientificas, livro adotado
em cursos de psicologia e pedagogia. Convidado no mesmo
ano para escrever um livro sobre a histéria do Centrinho (o
Hospital de Reabilitacdo de Anomalia Craniofaciais da
USP/Bauru). Ali, como bolsista desenvolvi uma paixao muito
grande pela pesquisa, principalmente na area das
deficiéncias. Em sete anos de hospital, acabei escrevendo
cinco monografias e publiquei quase trinta artigos cientificos
em revistas especializadas do Brasil e exterior.

Foi nessa fase de hospital também que me
especializei em “Deficiencia e Comunicacao Social”,
escrevendo varios trabalhos sobre a tematica; depois,
especializei-me em “Deficiéncia e Literatura” e, por ultimo,
em literatura infantil. Ja& fui jornalista de quase todas as
publicacdes voltadas as deficiéncias no Brasil e assinei por
um ano uma coluna semanal sobre Inclusao Social no site da
Globo.com. Fui editor-chefe do blog “Psicologia e Deficiéncia”
por dois anos.

Escrevi algumas pecas para o teatro, roteiros para
cinema e televisao, ganhando um concurso internacional de
Dramaturgia em 2000. Sempre fiz inUmeros cursos de artes
plasticas, literatura e musica, além de pintar alguns quadros.
E, dentre muitos cursos de pequena duracao, cursei Historia
da Arte e Histéria da Mdusica.

O ENCONTRO COM A PSICOLOGIA

De repente, cheguei a conclusao que precisava me
preparar mais para novos desafios. Querendo me aperfeicoar
cientificamente, aos 33 anos, voltei a estudar como um novo
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desafio em minha vida: chegar ao grau de cientista. No final
de 2006, bacharelei-me em Psicologia pela Universidade do
Sagrado Coracao - USC/Bauru com a pesquisa intitulada
“Uma analise dos programas de Psicologia do Excepcional
nos cursos de graduacao em Psicologia no Brasil”,
analisando a Formacao do Psicologo no que se refere a
orientagcao atual dos planos de ensino, de forma particular,
as disciplinas “Psicologia do Excepcional” ou outras
denominacoes correlatas nos cursos de Psicologia. Ser
psicologo era um antigo e grande sonho.

Como pesquisador, atuo e me desenvolvo em duas
linhas de Pesquisas: “Psicologia e Deficiéncia” e “Psicologia
da Arte”. Durante toda a graduacao, continuei pesquisando e
escrevendo, passando de 65 artigos cientificos publicados
no Brasil e em oito paises, além de 23 palestras ministradas,
principalmente em escolas e universidades. E ja acumulo
oito prémios, principalmente como escritor!

Assim que me formei, mudei-me para Sao Paulo.
Prestei exame de Mestrado em Educacao: Psicologia da
Educacao na PUC/SP; cheguei a cursar um semestre, mas
por nao ter conseguido bolsa, tive que parar. Em seguida, fiz
pos-graduacao em Inclusao Escolar pela FTC de Salvador/BA,
com a monografia “A DEFICIENCIA DIALOGANDO COM A
ARTE: Dos fatos histéricos a inclusao escolar e social”, onde
abordo o fazer artistico em trés areas interligadas:
psicolégica, interacao escolar e inclusao social (mercado de
trabalho).
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0 ENCONTRO COM A PSICANALISE E O DOUTORADO

Em 2008 e 2009, publiquei os dois livros que
considero 0s mais importantes de minha carreira:
“CAMINHANDO EM SILENCIO - Uma introducdo & trajetoria
da pessoa com deficiéncia na histéria do Brasil” e “O CASO
DO TIPOGRAFO - Crénicas das minhas memérias”. E tenho
publicado uma série de sete livros pela Agbook.

Escrevi uma série de artigos sobre PSICOLOGIA E
DEFICIENCIA para o site educacional Planeta Educacao que é
uma sintese dessas minhas duas décadas de pesquisas.

Entre tantas idas e vindas, encontre-me com a
Psicanalise. Passei um ano estudando-a a fundo, fazendo
cursos de formacao e escrevendo um blog semanal com
cronicas sobre o cotidiano e comportamento chamado
“PSICOCRONICANDO - A pratica da escrita como Diva”. Até
que a Sociedade Internacional de Psicanalise de Sao Paulo
me aceitou em seu Doutorado Profissional. Por conta disto e
embasado em meus antigos textos do blog, desenvolvi e
conclui em outubro de 2009 meu Doutorado com a tese
“ECOS DAS CRONICAS CONTEMPORANEAS: Reflexos das
atitudes humanas atuais na meia-idade e suas aberturas as
intervencoes neopsicanaliticas”. Iniciei o projeto de uma
futura CLINICA DA MEIA-IDADE. Agora vejo que aquele
conjunto as crbnicas que intitulei de “Psicocronicando”
representava a Certidao de Nascimento de um futuro
Psicanalista!
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Meus principais livros nesta drea:

O QUE E EDUCACAO INCLUSIVA - Colecdio
Primeiros Passos (Brasiliense, 2011)

CAMINHANDO EM SILENCIO - Uma
introdugdo a trajetdria da pessoa com

deficiéncia na histéria do Brasil. (Giz, 2.ed.
2009)

INTRODUCAO A PSICOLOGIA E PESSOAS
COM DEFICENCIA - A base de um novo
relacionamento! (Agbook, 2% ed. 2014)

A PESSOA COM DEFICENCIA
DIALOGONDO COM A ARTE - Dos fatos

histéricos a Educacdo Inclusiva, rumo ao
Mercado de Trabalho! (Agbook, 2012)
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